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Gortbildningen till varen 5-7 april 2019
Ej forsent att anmala sig till

fortbildningen !

Kom och ha en mysig helg med
“harliga” kollegor! Anmal ery

DE RESONANTA
VAGRORELSERNA
OCH DEN GUDOMLIGA
ENERGINS PRINCIP

Christian Helmrich - ldkare och
massor fran Tyskland - och Anita
Larsson - zonterapeut och
hilsokonsult frdn Sundsvall - lir oss
1 teori och praktik om dessa enkla
mekaniska vagrorelser samt
kraftsamling for vart vilbefinnande.

Végrorelserna utfors med hénderna,
sa att kroppen kommer i resonans, i
samklang med bade den
sjdlvgéende rorelsens och
strukturens energi. Den kan goras
pa sig sjdlv, pa familj/bekanta eller
av terapeuter for att 6ka effekten av
andra hjilpmedel och metoder.

Ingér: - De 4 hornen” -
Ett universellt radande
sammanhang:

Kroppen ar inte alls sa symmetrisk
som man kan tro vid forsta
Ogonkastet. I sig sjdlv hyser den
funktioner och ddrmed ocksé
egenskaper som till sin fordelning
ar allt annat @n jdmna. Yin/Yang
eller rorelse och struktur pavisar
olika sammanséttningar pa olika
platser i kroppen. Krafternas
blandning som ger konsistens och
rorlighet till allting, visar skillnader
mellan vénster och héger, ovan och
nedan, fram och bak. Varje struktur
ar helt enkelt resultatet av en
bakomliggande rorelse och kraft
eller aktivitet och sa som
ifrdgavarande aktivitet dr, sd blir
strukturen. Kénsla och handling &r
tva olika dndar av samma rorelse...

Tar man denna iakttagelse pa
allvar, sd ger den en forstéelse for
kroppen och dess uttryck som
stracker sig fran det sjdlsliga dnda
in 1 fysiska vardagliga
angeldgenheter.

Varma halsningar,
Christian och Anita



Styrelsen 2018-2019

Ordforande : Stefan Bokstrom 0705867949
Sekreterare: Janet Westling 070-7346909
Kassor: Christina Byheden Jakobsson 0736-578224
Fortbildningsledare: Malin Turesson ~ 0736-220366
Utbildningsledare: Doris Johansson 070-3989949
Suppleant: Pia Ericsson 070-9204082

-

Det finns mojlighet att fa SFRF 40 ar o
tillaggsskrift 2008-2018. Sy
Hor av er till / Stefan. o

/ L147E-2015
Villigskm1| 7 200%-2007

SFRF:s rekommenderade skolor i
Zonterapi/Reflexologi

Kaironskolan 0709-660233, 031-423060
Axelssons Gymnastiska Institut 08-54545900
Team Hellberg Zonterapi AB 08-265104



Ny Medlem 1 SFRF

Jag heter Malin Nordstrom
och &r bosatt i Koping, jag har
ett brinnande intresse for att
hjilpa manniskor. Jag har
alltid vetat att jag ska arbeta
med minniskor men inte vetat
hur sa jag har provat mig fram,
nér jag fann zonterapin via
Team Hellberg i Stockholm sa
hittade jag rétt.

Det som é&r sa bra med
zonterapi, ortobionomi och
strykningsterapi dr att det
stirker hela kroppen och
hjélper kroppen att léka sig
sjélv.

Jag tror pd kroppens egna
formaga, vi maste bara ge den
bista mdjliga forutséttningar.

Jag har dven ett stort intresse
av att mala, framst i akryl och
akvarell. Det dr nigra av dem
malningarna som jag delar
med mig av pa den hér sidan.

Vi ses!



Ja vad mande bliva...!

Tillaggsdirektiv till KAM-utredningen (S 2017:05)
Kommittédirektiv 2019:4 kommittébeteckning: S 2017:05
kommittébeteckning: S 2017:05

Tillaggsdirektiv till KAM-utredningen (S 2017:05)

Innehall TngpégéMEDXC‘N gp for
Forlangd tid for uppdraget ‘Z:;xas"e info!!

Beslut vid regeringssammantrdade den 7 mars 2019
Forlangd tid for uppdraget

Regeringen beslutade den 27 april 2017 kommittédirektiv om okat
patientinflytande och patientsékerhet inom annan vird och
behandling &n den som bedrivs inom den etablerade varden (se dir
2017:43). Utredningen har antagit namnet KAM-utredningen. Den 5
juli 2018 fick utredningen tillaggsdirektiv om att bl.a. gora en
Oversyn av bestimmelserna i 5 och 10 kap. patientsidkerhetslagen
(2010:659) och annan for uppdraget relevant lagstiftning (dir.
2018:63).

Enligt direktiven skulle utredaren slutredovisa uppdraget senast den
31 mars 2019.

Utredningstiden forlangs nér det giller
uppdraget enligt tillaggsdirektiven. Det
uppdraget ska i stdllet redovisas senast
den 31 maj 2019. Uppdraget enligt
ursprungsdirektiven ska fortfarande
redovisas senast den 31 mars 2019.

Socialdepartementet)



Funderingar for
framtiden ?

SFRF to be or not to be ? Med tanke
pa medlemsantalet sa finns vi knappt
pa kartan... Nuvarande styrelse
undersoker vad det finns for
mdjligheter/ alternativ hur vill vi att
framtiden ska se ut forSFRF ?! Vi vill
ha med vara medlemmar pa detta tag
(fraga). Hur vill ni att vért f6rbund
SFRF ska fungera, rdcker det med att
medlemmen fér en billigare forsékring
eller vill man triaffa andra medlemmar
for att vidga sitt kontaktnét, kunskap
och gemenskap?

Jag kan sidga ATT VI, SFRF, AR VID
ETT VAGSKAL !

Pé ett &rsmdte har man chansen att
fora sin talan, givetvis dven via var
tidning, som &r ett forum for
medlemmarna...! Vinligen uttryck
era ideer och tankar om hur vi ska
komma vidare 1 "kampen” for ett
forbund med glédje och kreativitet.

Sista mars ér det dags for kommiteen
som 1 tva r har diskuterat hur
komplementir och skolmedicinen ska
kunna nédrma sig varandra i fragor
som bland annat, patientsidkerhet,
antibiotikaresistens (Grundtanken). Ja
den frdgan ar en "Gordisk Knut”.

Vi far se om reglerna blir stringare
eller vénligare mot oss som &r pé
kanten av etablissemanget!?

/ Ordf. Stefan




Svenska Fotzonterapi-Reflexologiforbundet
SFRF | ¢/o Doris Johansson | Robiacksmyran 11 905 87 Umea |

Tel: 090-46949 zonterapi.nu

Ansvarsforsakringen! Meddela oss om du

Om forsikring ej tages via SFRF! Aa;‘ anovat
Vinligen ., a /
skicka kopia pa erlagd forsékring fran /44 ‘[/ aovess.
annat

forbund/forsikringsbolag till Christina! /Meaaelﬂ Chvistina

o - I
Viktigt! Alla aktiva pa mail .
medlemmar skall haen  naturhalsa@yahoo.se
ansvarsforsakring!

Linkar till intressanta
/ hemsidor:
GDPR ? www.icr-reflexology.org
o ¢ o www.fdz.dk
Ga 1n pa

www.vifab.dk

www.verksamt.se/driva
www.lakareutangranser.org

For information.
/ www.reflexology-europe.org

www.nnh.no
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