HITTA VETENSKAPLIG FORSKNING (artikel nr 2)

Sedan forra nyhetsbrevet fran RiEN vet vi vad forskning dr och inte dr. Men hur hittar man den?

Det ar alltid anvédndbart att veta vilken forskning som gjorts inom reflexologi 1 sitt eget land. For att
veta detta dr det nddvindigt att gora en litteratursokning av det specifika amnet/intresseomradet, for
att avgdra om nagon tidigare positiv eller negativ forskning finns publicerad. Det &r dock viktigt att
bestimma var man soker da det kommer att finnas mycket information pd nétet som inte héller
samma standard som beskrevs forra gangen.

Var borde sokningen borja? Ett stort antal elektroniska databaser finns numera vilket underléattar
sOkprocessen vildigt mycket och vilket mdjliggor atkomsten till referenser och specifika artiklar
relaterade till det aktuella forskningsomradet. Traditionella, tryckta kéallor sdésom bocker, tidskrifter,
kataloger osv. ér givetvis fortfarande anvéndbara, men uppkomsten av internet har gjort
forskningsinformation lattillganglig virlden over.

Sokmotorer. Det finns ménga katalogiserings- och sokstrategier som anvénds av elektroniska
databaser fOr att hitta det man sdker pa ndtet. Denna breda variation av ingdngsmetoder kan visa sig
vara komplicerade nér man forsoker isolera specifik data inom ett specialomrade och det kan vara
lite som att leta efter en ”nél i en hostack™!

Till exempel, om man bara skriver: leta efter "Reflexologi” i din internet ”s6kbox’ kan det komma
upp mer dn tusen internetsidor som rakar ha ordet “reflexologi” nagonstans i titeln, dvs. bocker,
produkter, tabeller, organisationer osv. Nigra av dessa sidor kanske kommer att vara anvindbara,
men de flesta kommer inte att vara det, och man kan da sitta i timmar och salla bland dem alla.

Det &r har som sokmotorer med dmnessokning kommer in i bilden! Genom att vélja en lamplig
sddan sokmotor preciserar man genast det man verkligen letar efter.

Sa sokmotorer gor det mdjligt att begrdansa sokningen till att enbart innehalla de intresseomraden
som matchar ens forskningsbehov, och gor att man kan undvika de ménga tusen sidor som ar
fullstiandigt irrelevanta. De bésta sokmotorerna for att hitta vetenskaplig forskning inom reflexologi
ar de medicinska sokmotorerna eller portalerna. Dessa anvénds av ldkare och vetenskapsmin men
var vaksam — inte alla erkdnner “reflexologi” som specifik sokterm och det &r mdjligt att fa listor pa
manga tusen irrelevanta vetenskapliga rapporter.

I Storbritannien finns ett nationalbibliotek som innehaller alla publikationer som producerats i
Storbritannien. Detta bibliotek, the British Library (http://direct.bl.uk) erkénner dven “reflexologi”
som sokterm och tillhandahéller da en lista Over vetenskaplig forskning. Denna lista har utgjort
basen av forskningslistan som AoR upprétthéller sedan méanga ar. Tyvérr haller de elektroniska
listorna enbart upp till 7 &r av data sd de dldre titlarna faller oundvikligen bort i slutet av listan.
AoR:s lista har forskning bakét till 1993 eftersom den sammanstillts med tillgdnglig information
under de senaste 10 dren.

Tips for att hitta forskning i sitt land

-Borja idag: ju tidigare man borjar ju langre blir ens lista.
-Finns det ett nationalbibliotek?

-Har de alla publikationer?
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-Gér det att fa tillgdng till de vetenskapliga tidskrifterna pa internet?

-Om sa ér fallet - forsok soka pa reflexologi

-Om man dé fér en lista pa irrelevant forskning betyder det att reflexologi inte dr erkdnt

-Om man fér en lista pa relevant forskning — titta da pa tidskrifterna — dr de referentgranskade?
-Om de &r det sa grattis! Du har just borjat din forskningslista for ditt land.

Om det inte finns ett nationalbibliotek blir letandet svarare. Man kanske maste hitta specifika
tidsskrifter som publicerar CAM forskning och bara hélla ett 6ga pd dem efter publiceringar om
reflexologi.

RiEN kommer inom snar framtid att ge plats pa sin hemsida for uppladdning av sddana listor. Det
vore fantastiskt om var och en kunde {4 tag 1 hela studien och fa en dversittning av forskningen
gjord — som den som gjordes vid forra arets mote av den tyska studien. Det kan dock vara dyrt att
kopa forskningsstudier, sdrskilt om man laddar ner dem fran internet. I Storbritannien, eftersom det
finns ett centralbibliotek, dr det mojligt for de lokala biblioteken att bestilla studien fran detta. Det
ar en mycket billigare, men mycket langsammare metod, men det betyder dnda att man kan f
tillgang till forskningsstudierna i sin helhet.
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