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Innehallsforteckning: Ordféranden har ordet
Kallelse till arsmote 3 Vi gér mot ljusare tider, harligt!
) ) Fortbildningen vintar med ett spdnnande

Motioner /Stadgedndringar 4 program av Peter o Dorthe, hirliga
foreldsare!

Inratta folkhéilsorad? 5 Onskar att vi blir manga med tanke pa
subventionen, inte minst, aldrig har varit

Livsmedelsverket/Livsmedelsindustrin = 6 storre! o _

Likemedelsskandal 7 Ongkar alla en harhg. senvinter och en
springande var framover.

Skoldkorteforeldsning 1 Borés 8 Ha det gott, vi ses 1 Sigtuna

Dagens sjukvérdssystem 9-10

Stefans reflexer 11
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ReflexZoner 1-2015 2



Kallelse till SFRF:s arsmote 27/3 2015
Plats: Sigtuna Folkhogskola, Uppland
Tid: Fredagen den 27 mars kl.16.00

Dagordning infor arsmotet:
1. Arsmétet dppnas, presentation
2. Val av ordférande for motet
3. Val av sekreterare for motet
4. Val av justeringsman, tillika rostriknare, jamte ordforande skall justera protokollet
5. Fragan om métet har blivit behorigen kallat
6. Faststillande av dagordningen
7. Styrelsens verksamhetsberittelse
8. Kassa- och revisionsberittelse
9. Arsrapporter frin olika befattningshavare
10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
11. Justering av medlemsmatrikeln
12. Faststillande av styrelsearvoden
13. Medlems- och serviceavgift for aret
14. Rekommendation av behandlingsavgift
15. Inkomna motioner
16. Val av Utbildningsledare (udda ar)
17. Val av ordinarie styrelseledamoter efter de avgéende
18. Val av en styrelsesuppleant
19. Val av Etiska Radet
20. Val av forskningsansvarig
21. Val av tva revisorer
22. Val av tva revisorssuppleanter
23. Val av tva ledamdter till valberedningen
24. Val av represanter till RIEN och NRN
25. Stadgeandringforslag

26. Ovriga fragor

27. Motet avslutas Valkomna!
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Motion om stadgeandringar

till arsmote 2015-03-27

Styrelsen har fem motioner till arsmotet angaende forenkling av
stadgarna vad

galler medlemskapet for medlemmar i SFRF och dess foljder.

1.

§3 Medlemskap . Stycke 2a Diplomerad yrkesverksam medlem:

*kan den zonterapeut var, som ar yrkesverksam och som har fullgjort den
grundutbildning i basmedicin och zonterapi som Férbundet faststallt.
Forslag

:§3 Medlemskap . Stycke 2a Diplomerad yrkesverksam medlem:

*3ar den medlem som har fullgjort den grundutbildning i basmedicin och
zonterapi som Forbundet faststallt.

2.

§3 c Medlemskap.

Forslag: Auktorisationsprov stryks ur stadgarna.

3.

Stycke 4 Avgifter.

*Auktoriserad yrkesverksam medlem betalar hel arsavgift
*Diplomerad yrkesverksam medlem betalar hel arsavgift

* Stodjande /vilande medlem betalar avgift som beslutas pa arsmotet
*Elev vid av Forbundet godkand skola betalar avgift som beslutats av
arsmotet

*Den som soker medlemskap 1/7eller darefter betalar halv avgift for
intradesaret

Férslag :

Stycke 4 Avgifter.

*Yrkesverksam medlem betalar hel arsavgift

* Stodjande /studerande medlem betalar avgift som beslutas pa arsmotet
*Den som soker medlemskap 1/7eller darefter betalar halv avgift for
intradesaret

4,

Forslag:

§4 Examensnamnden stryks helt ur stadgarna

5.

§16 Medlemstidning

”Redaktoren skall intaga manus fran styrelsen”.

"Tidskriften skall om majligt utges med 4 nummer per ar”.

Forslag:

§16 Medlemstidning

”Redaktoren skall intaga manus fran alla medlemmar i Férbundet.”
"Tidskriften skall om majligt utges med 3-4 nummer per ar”.

Skickar med en 16s rostsedel med de fem motionerna! Kryssa for ja respektive nej vid de fem punkterna.
Rostsedeln méste vara styrelsen tillhanda senast fredag 27/3 2015 k1.12.00 for att vara giltig

Rostberattigade ar auktoriserade /diplomerade medlemmar / Styrelsen
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Inratta ett oberoende
Folkhalsorad

27 Jan, 2015 By Admin 8 Comments

DEBATT OCH HALSA.

Forskare har dter slagit larm om bristen p4 det
livsviktiga D-vitaminet hos Sveriges befolkning
under vinterhalviret. De uppmanar
Livsmedelsverket att agera men de gor ingenting.
Myndigheten har istillet visat ett kompakt
ointresse for sambandet mellan niringstillskott,
hilsa och forebyggandet av sjukdomar. Darfor
behovs ett oberoende Folkhilsorad, skriver Sanna
Ehdin Anandala, PhD, immunolog och forfattare.
Text: Sanna Ehdin Anandala, PhD, immunolog och
forfattare | Foto: JenC.Hilner

Enda séttet att komma vidare ar att ansvariga
politiker tillsatter ett Folkhélsoriad med de svenska
forskare, ldkare och professorer som ar kompetenta i
modern kost- och niringsforskning. Forst da kan vi fa
upp dmnet kost och néring pa den internationellt
professionella niva som det fortjanar och svenska
folket kan fa tillgang till vettiga ochuppdaterade
ndringsrad.

Fortroende for den svenska Livsmedelsverket ir
sedan lange 1agt, men nu reagerar dven lakarkaren och
forskare starkt pa Livsmedelsverkets nonchalanta satt
att hantera livsviktig hédlsoinformation. I ett par
uppméarksammade debattartiklar pa SvD Brannpunkt i
januari har fyra forskare slagit larm om att stora delar
av Sveriges befolkning sannolikt har brist pa det
livsviktiga D-vitaminet ("Brist pa D-vitamin maste tas

pa allvar”). Det har allvarliga konsekvenser for
folkhélsan, med okad risk for atskilliga sjukdomar
som: MS, diabetes, demens, tarmcancer, schizofreni,
fetma, autism och depression, men tyvirr kommer
ingenting att ske.

Det svenska Livsmedelsverket (SLV) har gang pa
gang demonstrerat sin nonchalans for betydelsen av
tillskott med vitaminer och mineraler — bade i
preventivt, sjukdomsforebyggande syfte eller for att
skapa en god och stark hilsa. Problemet som
forskarna Jonatan Salter ochPeter

Sundstrém skriver om &r att de gransvirden for
kosttillskott som SLV anger ma vara tillrackligt for att
forhindra engelska sjukan, men récker inte for att
skydda mot allvarliga sjukdomar (se dven

artikeln “Farlig polarisering kring D-vitamin’).

Vet du hur SLV gitt tillviga for att bestimma
grinsvirdena for vara kosttillskott? De har sett vad
folk har i sina matkorgar nédr de handlar och sett vad
folk har pa tallriken, och sedan rdknat baklanges for att

satta gransvédrdena. Det ar fullkomligt ovetenskapligt
och har noll koppling till ndgra hilsofaktorer.

Nir det géller C-vitamin ir det lika

déligt. SLV rekommenderar 75 mg (0,075 gram) per
dag, vilket &r satt for att halla skorbjugg borta, men
knappast for att motsvara kroppens behov. Néstan alla
djurarter, fran insekter till diggdjur, producerar sitt
eget C-vitamin och utifran djurens C-
vitaminproduktion menar flera forskare att ménniskors
dagsbehov dr 2—13 gram C-vitamin — beroende pa
alder, stress och sjukdomar. C-vitamin dr essentiellt
for immunforsvaret och starka slemhinnor och behdvs
dérfor for att hoja motstandskraften mot infektioner.
Men f4 saker ir sa viktiga for hélsan och
sjalvlikningen som just D-vitamin. D-vitamin &r
unikt bland vitaminerna, for det ar ett steroidhormon,
samma som vara kdnshormoner testosteron och
Ostrogen. Vi har 30 000 gener i kroppen och vitamin D
paverkar 2 000 av dem. Det ar allvarligt att en
fjdrdedel av svenska skolbarn har D-vitaminbrist (data
for attadringar fran 2011). Precis som forskarna skriver
ska dels nya rekommendationer utfdrdas och anslag
ges till fler studier, for sjukdom och nedsatt
arbetskapacitet kostar samhallet och foretagen
oerhdrda summor.

Men D-vitaminfrigan ir ”ingens bord” trots att D-
vitaminbrist kan kopplas till manga allvarliga
sjukdomar och utvecklingsstdrningar. Det &r inte
acceptabelt i ett hogstaende och kompetent samhille
som det svenska.
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Livsmedelsverket finansieras av
livsmedelsindustrin

Grundproblemet ir att SLV inte ér ett statligt verk
i egentlig betydelse, utan dess verksamhet
finansieras till storsta delen av livsmedelsindustrin.
Det borgar inte for en neutral syn pa kost och
niring och mycket riktigt 4r Livsmedelsverkets syn
priglad av att deras sakkunniga professorer under
méinga ir haft har avlonats av margarinindustrin.
Nir det avslojades for ett par ar sedan fick tva av
dem avga, men skadorna hade ju redan skett — och var
ar deras neutralitet och saklighet? Till exempel
fortsdtter SLV atttvingsrekommendera margarin till
alla skolbarn trots att forskning saknas som visar
nagra positiva hdlsoeffekter av margarin.

SBU (Statens beredning for medicinsk
utviirdering) erkénde i sin svenska expertutredning
2013 att lagkolhydratkost ger snabbare viktminskning
an andra dieter, till synes utan farliga effekter utan
snarare med forbéttrade hélsovérden.
Livsmedelsverket har under mianga decennier
varnat for méttade fetter, nir de mattade fetterna har
en rad positiva hilsoeffekter for immunsystemet,
benbildningen, god lungutveckling och effektiv
anvindning av de essentiella fettsyrorna.

SLV har tvirtom gett fettsndla och kolhydratrika
kostrad sedan 1970-talet, vilket resulterat i en
tredubbling av antalet 6verviktiga och fetman
femdubblades i Sverige mellan 1969 och 2005. Idag
ar varannan man och en tredjedel av kvinnorna ar
overviktiga, och det dr inget fel pa véara gener utan
felaktiga kostrad. Detta har skapat en rad
foljdsjukdomar, enorma kostnader och stort personligt
lidande. Enbart psykisk ohélsa kostar 70 miljarder om
aret i forlorade arbetsinsatser och utgifter for vard och
omsorg.

SLV iir ocksa ansvariga for att flera arskullar
ungdomar pa 1980-talet gjordes till glutenallergiker i
Sverige, eftersom de rekommenderade en villing som
hade for hogt gluteninnehall.

Vi behover ett nytt och
frascht Folkhalsorad

Det svenska folket behover ett nytt
”Folkhilsorad” som dr uppdaterat i modern,
internationell nutrition och inte finansierat av

industrins kommersiella intressen. Det finns tillracklig
kompetens 1 modern nutritionsforskning i Sverige for
detta.

Ett exempel dr de 26 olika ldkare och forskare i en
artikel 1 Nutrition 2014 som krivde att
lagkolhydratkost bor vara forstahandsalternativet vid
savél typ 2- som typ 1-diabetes.

For att vinda den negativa sjukdomstrenden
behover vi ett "Folkhiilsorad” som lyfter fram nya
vetenskapliga data om kost, niring och hiilsa och
ger uppdaterade rekommendationer till den
svenska befolkningen. Som ger sakligt inriktade
hélsorad som stirker det friska — och déirigenom
motverka ohélsa och utvecklingen av sjukdomar.
Ett annat exempel diir ett Folkhilsordd kan gora
skillnad é&r att lyfta fram att brist pa B-vitamin, D-
vitamin och omega-3 fettsyror (DHA) kan ge
nedstdmdhet och depression, varfor matvanor och
néringsstatus borde utvirderas hos personer som soker
hjélp mot dessa symtom.

Vira skattemedel betalar for att f4 en adekvat
sjukvard och i det borde dven inga den biista
mojliga informationen om vad som skapar en
hilsofrimjande livsstil. Lt oss fi detta nu!

Text: Sanna Ehdin Anandala, PhD, immunolog och
forfattare
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En likemedelsskandal utan
motstycke som stormedierna
inte kommer att rapportera om

28 Jan, 2015 By Red 37 Comments

B & saRTANE0

et

och med juristen Thomas Arvidssons artikel

idag ”Omfattande fusk vid godkinnandet av
likemedel avslojat...” blir det tydligt att
likemedelsindustrins kvacksalveri inte bara ér ett
exempel pa organiserad ekonomisk brottslighet
utan dven pi att Big Pharma inte drar sig for att
utsitta miljontals patienter for hélsorisker.

Text: Torbjorn Sassersson, uppdaterad kI 11:21 den 28

jan 2015

Alla dessa patienter 6ver hela Europa har i dratal
tagit verkningslosa “kemiska preparat” varav ménga
dessutom har gett biverkningar. Per definition &r
detta kvacksalveri.

Nu dras 876 st generika omedelbart bort fran den
europeiska marknaden eftersom de godkints genom
fuskprévningar och tagits fram genom
fusktillverkning. Nyheten &dr av enormt allmént
intresse, men det enda som hittills dykt upp ar notiser
1 Dagens Medicin, Svensk Farmaci, Life Science
Sweden och LikemedelsVirlden som bara ndmner
att 16-17 lidkemedel dras bort fran den svenska
marknaden. Informationen baseras i sin tur pa det
mycket

nedtonadepressmeddelande som Likemedelsverket p

ublicerat pd sin hemsida. Ingen av journalisterna har
gjort nagon research utan endast

agerat policyskribenter.

Det europeiska

likemedelverkets pressmeddelande dr betydligt mer
sanningsenligt.

Mainstream media tyst

Det kommer att stanna dar. De svenska dags- och
kvillsmedierna kommer formodligen inte alls att
rapportera om skandalen. Det finns inga skal att
tro det.

De storre medierna har dessutom fullt upp med att
trakassera eloverkénsliga eller forsoka hitta fel pa
nagot ofarligt kosttillskott.

Elina Ronnemaa, utredare pa Likemedelsverket
menar, som forvantat, att det inte alls dr ndgon fara for
patienterna. Hon uttrycker sig “balanserat™ och
svepande:

"De har genomgdtt kvalitetskontroller pd
andra platser och medfér ingen risk for
patienterna s& de kan fortsétta att ta de
IGkemedel de har utskrivna. D&dremot
kommer de f& andra Idkemedel nésta gang
de hédmtar ut nya.” / "Stort antal IGkemedel
dras in”, Samuel Lagercrantz, Dagens
Medicin

Det spelar alltsa ingen roll enligt Likemedelsverket
att 1000-tals svenska patienter dtit verkningslosa

kvacksalverimediciner. Vad som menas med “andra
platser” dr en géta. Patienterna som lurats ska istéllet
lugnas ned ute pa Vardcentralerna.

Ingert Nilsson pa LikemedelsVirlden rapporterar
med samma lugnande ord i artikeln”Saljtillstand
aterkallas pd grund av fusk”. Ingen fara alltsa.
Varken LikemedelsVirlden eller Dagens
Medicin namner att det egentligen handlar om 876

lakemedel i Europa.

Man kan enkelt forestilla sig mediernas, politikernas
och myndigheternas reaktion om det avslojats att 876
st alternativa preparat baserats pd fuskforskning.

Hur ménga som skadats eller avlidit pa grund av
dessa 876 fuskmediciner ir oklart och det kommer
sannolikt inte heller att undersokas av ansvariga
myndigheter.

Text: Torbjorn Sassersson
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http://newsvoice.se/author/torbjornsassersson-com/
http://newsvoice.se/2015/01/28/omfattande-fusk-vid-godkannandet-av-lakemedel-avslojat-876-mediciner-forbjuds/
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http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/news_and_events/news/2015/01/news_detail_002256.jsp&mid=WC0b01ac058004d5c1
http://newsvoice.se/2015/01/27/nationellt-mediadrev-januari-2015-mot-eloverkansliga/
http://newsvoice.se/2011/04/26/kosttillskott-gav-noll-doda-medan-lakemedel-tog-784-000-liv/
http://www.dagensmedicin.se/artiklar/2015/01/23/stort-antal-lakemedel-dras-in/
http://www.dagensmedicin.se/artiklar/2015/01/23/stort-antal-lakemedel-dras-in/
http://www.lakemedelsvarlden.se/nyheter/saljtillstand-aterkallas-pa-grund-av-fusk-13816
http://www.lakemedelsvarlden.se/nyheter/saljtillstand-aterkallas-pa-grund-av-fusk-13816

SKOLDKORTELGRUPPEN I BORAS

I SAMARBETE MED SKOLDKORTELFORENINGEN,
STUDIEFRAMJANDET OCH BRYGGHUSET I BORAS

BJUDER IN TILL FORELASNING
DR. HELENA ROOTH SVENSSON

forelaser om
SKOLDKORTELN OCH MITROKONDRIERNA

Kan man ha ldg amnesomséattning trots normala
blodvarden, varfér ar sa manga drabbade?

Skbldkbrteln och mitokondrierna handlar, liksom Helenas forsta bok,

Det tritta folket, om deras samverkan och betydelse for individ och folkhalsa,
Den nya boken innehdller fardjupade kunskaper om vavnadshypotyreos, om Q10 en
molekyl med mdnga funktioner och med yiterligare fokus pd fosterutveckling.
Att bli bedtmd vara frisk och ha bra varden vid lEkarkentroll
dr ingen garanti for att det inte finns stGrmingar i kroppen.

THelena Rooth Svensson redovisar hdr pd god velenskaply grund mekanismema
bakom ubveckiingen av de slukoomar som fGer vid nedsalt energiproduktion | callama.
Foirfattaren forkigrar orsaken B it del medicinska etabvissamanget, pd grund av
unpEttade normaly bibdhvidrden, under Bng b kunnat fortvse helz detta siukdomskompiex.

FHelena tar png vikten av a6 2 fatheten Mos atienten och iotsar 055 in 7 vira alra minsta kevmicentraler,
dér minga av vira moderna syntetiska dmnen infe ar vilkoming, Det dr Bdde mooligr och nddvandiat.
(Citaten gvan d¢ hamtade frin: www herpscare se)

Foreldsningen ger oss en grundlig genomgang i hur skdldkértelhormonerna
faktiskt fungerar i cellen — eller snarare i cellens kraftverk:
mitokondrien och vad det betyder fiir oss som ar skildkirtelsjuka.

Helena ar en av vdra mest populdra foreldsare och platserna kommer troligtvis att
ta slut fovt, 58 skynda dig att boka din plats om du vill vara sdker pd att 13 delta.

Sondag 15 mars
Klockan 10.00-13.00
Insidpp frén klockan 09.00 - Kom i tid!

Brygghuset - Bryggaregatan 14, Boras
Gratis parkering finns i ansiutning & Brygghuset

Forelasningen ar gratis for medlemmar i Skoldkortelforeningen
Ovriga betalar 200 kronor
Ar du fnte mediem s4 kan du b#a‘efp;pdam Mﬂra'im:&ﬂsw och megiemskap for 200 kronor
D kan ocksd B medier har; u ! i L4} rlwenirigar/blim )

Anmadlan till foreldsningen gdrs har: h

ttp/isimplesignup.se/event/55641
s Eﬁmmmmahn_

/ ﬁlﬂkﬁrlelgruppén Studie”

=, 5 LCH
\é/;fifdkfjnfyfh-fufngeu L N brygghuseT frimjandet
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Dagens sjukvardssystem ir extremt dyrt och botar
for fa patienter. Det skriver Sanna Ehdin Anandala
i sin_forsta artikel om svensk sjukvard. Hélso- och
sjukvardskostnaderna skenar. Den tredje frimsta
dodsorsaken i vistvirlden éir biverkningar av
likemedel, vid korrekt dos. Diarfor ar hela
utgingspunkten for angrepp pa och diskussioner
om alternativmedicinens varande och ve helt fel.
Vind pa perspektivet och granska istiillet det
befintliga, toxiska systemet.

Text: Sanna Ehdin Anandala, PhD, foreldsare och
forfattare (aktuell med nya Sjdlvidikande mdnniskan) |
Foto: Kate Gabor Photography | Uppd. kI 14:02, 13
feb 2015

Likemedel utmélas som losningen — men vi ldker
inte av ldkemedel, for de dr designade fOr att atgirda
symptomen, inte orsaken.

Debattartikeln i Sydsvenskan den 25 januari av Ulla
Premmert om de antroposofiska ldkemedlens effekt

och plats inom antroposifiska varden var viktig och
bra. Den visar tydligt hur Sverige ligger i bakvattnet 1
ett internationellt perspektiv, men vi behdver vinda pa
steken for den debatt som pagér dverallt i media — med
ifrdgasittande av komplementér och alternativ medicin
(KAM) — missar helt den stora frdgan. De godkéinda
likemedlens dokumenterade giftighet, vilka dinda
far fortsitta att siiljas.

Likemedel dr den tredje storsta dodsorsaken i
Vistvirlden — och det vid korrekt dosering. Enligt
professorn och dverldkaren Yngve Gustafson vid
Umed universitetssjukhus uppgérkostnaden for
biverkningar av liikemedel till 15 miljarder kronor
per ar i Sverige. Kostnaderna for kroniska sjukdomar
berdknas uppga till hela 70 procent av de totala
hélsovédrdskostnaderna, sjukdomar dér sjukvérden
huvudsakligen skriver ut symptomdédmpande medel
som bara skapar dnnu fler ’sjukdomar”. Kroniska

sjukdomar utgdr dven den vanligaste dodsorsaken i
Sverige.

Ett av virldens mest anvinda substanser mot

vérk, paracetamol, kan stora hjdrnans utveckling och
ge beteendeforandringar i vuxen alder. Forskare har
dven visat att risken for att ADHD 6kar om mamman
atit Paracetamol under

graviditeten. Paracetamol finns

1 Alvedon,Panodil, Pamol och Reliv. Denna
information kom for ett ar sedan, andé har ingenting
skett.

I Sverige 6kade forgiftningarna med

paracetamol med 87 procent 2009-2012, nir de
sldapptes fria pa bensinstationer, livsmedelsaffarer och
kiosker! Paracetamol ar den vanligaste orsaken till
akut leversvikt i USA.

Nu forbjuder Storbritannien all receptfri forséljning
av en vanlig vérktablett. Det géller det verksamma
dmnet diklofenak, vilket har visats ge en klart 6kad
risk for kardiovaskulédra biverkningar som exempelvis
hjartinfarkt och stroke. Tre av de mest kidnda
lakemedlen 1 Sverige med detta &mne

ar Voltaren, Arthrotec och Eeze. Apoteken fick 48
timmar pa sig att plocka bort preparaten fran hyllorna,
med samma dmne fér fortfarande sdljas receptfritt i
Sverige.

Faktum ér att likemedel, vilka genomgaitt
erfordrade studier som ska bevisa dess effektivitet
som symptomlindrare, i vildigt minga fall ger
allvarliga biverkningar och doédsfall. Uppenbart
giftiga likemedel fortsiitter alltsa att siljas —
medan man gar efter och vill begrinsa ofarliga
medel som kosttillskott och homeopati, men ingen
blir forgiftad av néiringsrika kosttillskott.

Det alternativa ifragasatts, men det som ingar i det
befintliga sjukvardssystemets tinkande accepteras
och tillits trots stora risker och méanga dodsfall.
Ett annat exempel ir att inga vacciner har genomgétt
ndgon randomiserad dubbelblind placebokontrollerad
provning, vilket ju dr ledstjérnan i den
evidensbaserade medicinen och erkidnns

av Likemedelsboken 2014. Vaccinering ir bara en
teori, inte en dogm eller nagot verifierat och éinda
kops vaccin in for mdngmiljardbelopp av svenska
staten.
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Nyligen avslojades ett omfattande fusk och 876 st
lakemedel tas omedelbart bort frdn den europeiska
marknaden eftersom de godkénts genom
fuskprévningar och tagits fram genom
fusktillverkning. Patienter har i aratal tagit
verkningslosa “kemiska preparat” varav ménga med
biverkningar. Ar inte det kvacksalveri?

Det ér rena upp och nervinda virlden. Vi har rétt
att kréva att de lakemedel som ér godkénda inte ska ge
allvarliga biverkningar och dod. Vi har ritt att {4 kopa
och ta ofarliga vitaminer, mineraler och andra
kosttillskott — &ven i doser som dr hogre én de sjukt
laga gransviarden som livsmedelsverket satt.

Over hiilften av alla amerikaner tar kosttillskott,
men enligt senaste rapporten fran USA:s
giftinformationscentral orsakades inte ett enda
dodsfall av kosttillskott.

Man kriver att de homeopatiska

medlen vid Vidarkliniken ska testas och bevisas
verksamma, men homeopati som princip har visats sig
vara vetenskapligt bevisad och den fungerar dven pa
djur. Saledes ar det inte placebo.

Likemedel utmélas som losningen mot sjukdomar.
Men vi liiker inte av liikemedel, for de éir designade
for att atgirda symptomen — inte orsaken.

Varfor bugar och bockar vi for ett system som
uppenbart inte dr bra for oss, som inte sétter fokus pa
att framjar en god hélsa — utan enbart gar pa det sjuka
och soker fler sjukdomar? Ett system som ar
astronomiskt dyrt och som rent av dr giftigt. Ett system
baserat pd medel som dodar mingder av ménniskor.
Hur kan vi tillata det?

Jag foresldr att man tillsétter en oberoende utredning
av hela systemet — vad far vi egentligen for alla pengar
som plojs ner och varfor letar man inte efter alternativ
som dr milda for kroppen och fungerar? Alternativ
som dr naturliga och kan tas upp och anvéndas av var
kropps frisksystem, vilket 4r miljoner ar gammalt och
mycket sofistikerat.

Det ir de facto amnen fran naturen som gor att vi
laker; ndringen i maten och orter, tillskott av
koncentrerade vitaminer, mineraler etc, inget annat.
Mainniskan har utvecklats ur naturen och dess
bestandsdelar &r ocksa det som haller oss vid liv och
gor att vi laker. S enkelt dr det. Allt som stirker det
friska och den sjélvldkande kraften skapar lakning. Lat
oss vianda pa steken och sitta fokus pé detta!

Text: Sanna Ehdin Anandala, PhD, foreldasare och
forfattare (aktuell med nya Sjdlvldkande manniskan)

Del 3 i artikelserien ger grunderna for ldkning och
visar pd principer i ett fungerande hdlsosystem.
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Stefans

Hur ser vart forbund ut idag, har vi ndgon
framtid?

Det ar fragor som vi kommer att diskutera pé
arsmotet.

Problemet ir att vi far inte nya medlemmar 1 den
utstrackning som det slutar medlemmar .
Antingen blir de som slutar passiva eller sé slutar
de helt. Detta ar helt naturligt.

Styrelsen har bjudit in medlemmar och icke
medlemmar till vara fortbildningsdagar och vad
jag vet 1 skrivande stund sé verkar det inte bli
nagra andra @n vara medlemmar.

Ar dmnet ointressant? Tror inte det !

Reflexer

Har informationen kommit ut till andra terapeuter
1 tillrdcklig omfattning? Tror inte det !
Vad jag ddremot fOrstér ar att

komplementdrmedicinare inte kan €71AS ien
gemensam kamp mot samhéllets normala normer .
Samla oss under gemensamma krafter det kan vi
bara inte, punkt slut!

Sa far det bli . Den ene ar vl battre &n den andre!

Vi, SFREF, stér {for kvalite’, fortbildning arligen
och en hérlig gemenskap. Vi,medlemmarna,
bestammer sjédlva vad vi skall géra med pengarna
som forbundet har. Skon kénsla........... !
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