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Innehallsforteckning: Ordféranden har ordet
Arsméte : Verksamhetsberittelse 4 Sommartider Hej,Hej,
Sommartider Hej!
Utvardering Fortbildnin 5
g g En kind remsa frdn Gyllene Tider!
Ny medlemsberittelse om Ars/Fortbildning 6 Jag vill helt enkelt 6nska alla en
. 1 hérlig tid framdver och ladda nu era
Tthngen / Stefans Reflexer 7 energier och finn den dar hérliga
kanslan att vi &r pa ’G” igen!
Tack Anna Tangfelt! 8
Jag sjélv tar mig en tur med kajaken
Efterrattssidan 0 som ni ser pa framsidan glidandes
tyst fram 1 naturens mysterier och
SvD Kultursida en Sondag 2015 10 kommer féglar och livet ndirmare!
3 |
KAM protokoll 11-12 Mé fint!
. . L oa 5 Kram pa er alla!
Janet Westlings artikel 1 Ostra Smaland 13
ICR-konferens Sheffield, England 14
Information 15
SFRF:s rekommenderade Kaironskolan Tel. 0709-660233, 031-423060

Skolor i Zonterapi/Reflexologi Team Hellberg Zonterapi AB, Héssleby Tel: 08-26 51 04

Axelssons Gymnastiska Institut Stockholm Tel: 08-54545900

Kalendarium

SFREF: viren 2016 Arsmote-Fortbildning
ICR: 17-19/9 2015 Sheffield

NRN: 24/10 2015 Képenhamn

RiEN: 30-31 maj 2015 Munchen
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Svenska Fotzonterapi-Reflexologiforbundet SFRF

Verksamhetsberattelse 2014

Styrelsen for SFRF ldmnar foljande verksamhetsberittelse for 2014.
SFRF har under aret haft 55 medlemmar, varav 42 aktiva, 7 passiva, och 6 hedersmedlemmar

Forbundsordforande Stefan Bokstrom
Forbundskassor Anette Ivarsson
Forbundssekreterare Anna Tangfelt

Utbildningsledare Doris Johansson
Fortbildningsledare Christina Jakobsson
Forbundsexpedition Doris Johansson

Suppleant Karin Lycke

Valberedning Susanne Malmgard / Britt Wallin
Revisorer Karin Simonsson / Birgitta Engstrom
Revisorsuppleant Alice Lindholm
Revisorsuppleant Adriana Konya

NRN- representant Karin Lycke ( forskning )

RIEN- representant Stefan Bokstrom

Redaktor ReflexZoner Stefan Bokstrom

Ansvarig utgivare Stefan Bokstrom

Styrelsen har under aret haft 5 st.telefonsammantriden. Ett hostméte i Stockholm med besok hos Karin
Lyckes mottagning. Karin och Anna Tangfelt har fixat métet med besdk pa Hilsomissan Alvsjo samt 1 st.
arsmote.

ReflexZoner Har kommit ut med 3 st. nummer.

Fortbildningsdagar med Dorthe och Peter fran Danmark
Asa Folkhdgskola helgen 29-30 mars i samband med &rsmdotet den 28 mars.
NRN- konferens i Oslo Karin Lycke deltog fran SFRF

RIEN- AGM méte i Funchal, Madeira 8-11 maj

KAM ctt fysiskt mote och 10-12 teleméten, Karin Lycke representerar SFRF
Facebookgrupp 19 st.medlemmar

Halmstad i Mars 2015

Stefan Bokstrom Ordforande
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Hej, tack alla fér en mycket givande fortbildning!
Jag skulle vara valdigt tacksam om ni fyller i en utvardering av helgen sa vi kan forbattra oss till nasta ar.

Kram
Christina

Utvardering
av fortbildningen 2015

Gradera fragorna nr. 1-10. Fran 1 till 5 med ungefarlig betydelse pa graderna:

1. Uselt 2. Daligt 3. Acceptabelt 4. Bra 5. Utmarkt

Fyll gdrna i med egna kommentarer

. Helhetsintryck av kursdagarna?

. Organisation och arrangemang?

. Inkvartering och mat?

. Overensstammelse mellan kursen och mina férvantningar?

. Amnesvalet var anpassat efter mina behov?

. Mina kunskaper inom amnet har 6kat efter kursen?

. Kursmaterial?

. Kurslangd?

. Kursavgift?

10. Vad tyckte du om arets kurs/kursledare, gick det bra att forsta danskan?

O 00O NOOULL D WN R
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Arsmote med SFRF.

Den 27-29 mars 2015 var jag pa mitt forsta
arsmote och fortbildning med SFRF som 1 ar var
forlagt till Sigtuna folkhdgskola. Jag har
visserligen varit medlem under ett par ars tid men
har inte haft mojlighet att delta tidigare. Att jag
valde att vara med i SFRF beror pa att det ar ett
forbund for zonterapeuter och som arbetar for
och stddjer zonterapin som behandlingsmetod.

Min utbildning till fotzonterapeut var jag fardig
med under 2011 sa jag dr nog ganska ny i
branschen mot flera av de andra som var med pa
arsmotet. Min utbildning gick jag pé
Komplementirmedicinska hogskolan 1 Malmo.
Lérare var Susanne Lofgren som var inlénad frén
Danmark dir hon verkar som bl.a. zonterapeut
samt drev egen zonterapeututbildning 1
Kopenhamn. Jag utbildar mig nu dven till
ansiktzonterapeut och snart dr klar med den.
Ansiktszonterapiutbildningen pabdrjade jag hos
Anna Stréhlen som s4 tragiskt omkom i en
trafikolycka. Ett tag darefter fortsatte jag
utbildningen pa distans hos Lone Sérensen som
dven dr den person som har utvecklat konceptet.

Det har varit mycket danska under min
utbildningstid sa det var inte sd frimmande med

fortbildningen som Dorthe och Peter fran
Touchpoint holl 1.

Det var en mycket givande fortbildning med en
del nya kunskaper som sékert kommer att kunna
anvéndas 1 mina framtida behandlingar dé jag
forhoppningsvis ska kunna hjélpa till sa det blir
bebisar for de som har problem med att bli
gravida.

Jag fick nu triffa flera av medlemmarna inom
SFRF som jag endast hade namnet pa tidigare
och det var ju trevligt. Det dr viktigt med ett bra
samarbete mellan oss zonterapeuter. Det finns ju
mycket att bade kimpa med och kdmpa mot i
vart land vad géller komplementéra
behandlingsmetoder.

Forutom fortbildningen hade vi en trevlig kvéll
dar vi at och drack gott samt hade ett lotteri med
vinster skédnkta av deltagarna och dir pengarna
gar till gott &ndaméal inom SFRF.

Jag vill hirmed ocksa passa pa att tacka Stefan
for att jag fick lifta fran Smaéland till och fran
Sigtuna.

Haélsningar Yvonne Axenbrant

De som skrattar fr.vda. Lena och Christina

Kvinnan i mitt dr var allas Doris

Kopa lotteriandelar Doris och Yvonne

Frén va. Jenny, Karin, Yvonne och Carina
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En sommarnot att knacka!

Varfor lever dromedarerna nere 1
Saharaoknen och inte dlgarna?!

Svar skickas till Stefan Bokstrom

stefanbtcm(@gmail.com

Stefans Reflexer

Harligartiden............................

Har nyligen fatt en fundering 6ver tiden.

Hur kénner, tdnker en manniska som bor utanfor det massmediala och inrutade arbetslivet ?
Ar tiden likadan for de som inte har atomuret som riktmérke ?

Har solens / ménens rytm inverkan pa tiden som vi upplever pd var jord?

Naturromantiker som jag ar vill jag pastd , f0lj naturens rytm da svarar epifysen
(tallkottkorteln) med rétt signaler fran 6gats information (ljuset) = vilbefinnande!

Ut i friska luften och rérelse dé finner vi mycket troligt en balans 1 véra liv!

Svaret dr for mig alltsd sjdlvklart, tiden &r vad vi gor den till.

Ha en hérlig tid nu nér ljuset gor att tiden star stilla ! Det blir ju aldrig morkt............
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Ett stort TACK ANNA for ditt arbete 1 SFRF

Under de ar du har jobbat med sekreterarjobbet , utover skrivandet , har det kommit fantastiska
recept och smaker som jag (vi) aldrig hade en aning om att de fanns!

P& vara moten ar det du som har satt nivan med att aktivera dig tidigt pA morgonen.............

Ha det fint 1 din nya ”bubbla” och utveckla dig till nista stadie 1 ”var” gemensamma

metamorfosis! / Styrelsen

Forst till
kvarn far

Forst

Doris
Overlamnar
En liten
Géava fran

styrelsen
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Efterrattsrutan...........................

Chokladfondant med myntadoftande bar

Artikeltexten fortsatter langre ner Hoppa till
artikeltexten
eAntal portioner: 2portioner

INGREDIENSER

Varm chokladkaka:

¢50 gmork choklad 70% (smalt)
«1/3 dlsocker

50 gsmor

o1 stagg

Bar med mynta:

o1 dimixade frysta bar
¢1/4 dlsocker
o1 kvist(ar)mynta

Chokladsas:

¢70 gmork choklad 70%
o1 dlgradde

SA LAGAR DU

Smallt socker och smor tillsammans. Ror ned
chokladen. Vand ned dgget och blanda val. Spritsa
ut smeten i 6nskade formar och baka av pa 180
grader i ca 5 minuter.

Mixa bar och socker i en bunke och hacka ned
myntan.

Varm gradde och choklad i en kastrull till en jamn
chokladsas.

Servera garna desserten med vispad gradde eller
vaniljglass.

Sorterat under:
esnabbt/enkelt,

ofestligt,

edessert

Héalsningar Anna Tangfelt
0707307116
www.heladig.info

ReflexZoner 2-2015


http://www.heladig.info

Vad sdgs om den rubriken !
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Protokoll Arsmote KAM 1:2 Sy

Tid: Sondagen den 8 mars 2015 klockan 10:00 — 11:45 g WKAM;E
LN &

Plats: Dalarnashus, Vasagatan 46 Stockholm @"?‘4%0”;@“"

1. Motet oppnas
Motet 6ppnades av Theres Andersson.

2. Val av drsmétets ordforande, sekreterare och 2 justeringsmin, tillika rostriknare
Till ordférande valdes Theres Andersson, till sekreterare valdes Jessica Kann Wallin och till justeringsman tillika
rostraknare valdes Inger Linell och Karin Lycke.

3. Upprittande av forteckning av nirvarande ombud och faststillande av rostlingd
En rostlangd uppréttades och faststilldes (se ndrvarolista. 10 roster).

4. Fraga om arsmotets behoriga utlysande
Maotet ansags behorigen utlyst.

5. Beslut om drsmotets offentlighet
Motet beslutade att ha stangt arsmote.

6. Godkinnande av dagordningen
Dagordningen godkéndes efter réttelse med artal pa § 7 och § 8 till 2014. Pa 6vriga frdgor ldggs inkommen
remiss till.

7. Verksambhetsberittelse 2014
Listes igenom . Bilaga 1

Sma justeringar kommer att goras. Motet beslutade att det rdcker med att Helena som ordf6rande skriver under
verksamhetsberéttelsen.

8. Redovisning av ekonomin. Faststillande av resultat- och balansriakning

Greger Soderlund redovisade det ekonomiska ldget med balans- och resultatrakning for det gdngna éret. Efter att
den externa revisorn granskat papprena utan anmirkning skickade han dessa till den interna revisorn den 27
februari, (kvitto finns). Dessa handlingar har ej kommit fram till den interna revisorn som dérfor ej kunnat titta pa
rakenskaperna. Efter sparandet av paketet fann vi att det finns pa utlimningsstéllet men nagon avi har inte setts
till.

Faststdllande kunde inte goras. Bordlades

9. Revisorernas berittelse
Bordlades.

10. Friaga om ansvarsfrihet for styrelsen
Bordlades.

11. Beslut i anledning av foreningens vinst eller forlust 2014 samt godkinnande av budget.
Bordlades.

12. Beslut om medlemsavgifter

Forbund 1000 kr

Terapeuter 200 kr (50 kr i medlemsavgift och 150 kr i serviceavgift).
KAMs vénner 150 kr

Auktorisations avg. 1300 kr

Kval. Sdkring. 250 kr (ink. moms) for medlem i KAM anslutet forbund.

600 kr (ink. moms) for medlem som ej 4r med 1 KAM anslutet forbund.
13. Beslut om arvode, ersittningar vid uppdrag for styrelse och andra fortroendevalda
BESLUT: Inget arvode kommer att utga under 2015.

14. Faststiillande av utskottsorganisation och organisation for auktorisation och registerforing.
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Kam-motesprotokoll 2:2

Auktorisationsradet ska vara kvar liksom kvalitetssikring, basmedicinska radet. Ovriga rad och utskott ligger
under styrelsen som aktiverar ett utskott/rad vid behov.

15. Val av ordforande
Bordlades till ndsta mote.

16. Faststillande av antalet styrelseledamoter och ersittare
Bordlades.

17. Val av styrelseledamoter och ersittare
Bordlades.

18. Val av revisor jimte ersiittare
Monica Riddebéck som ordinarie och Kjell Soderlund som erséttare.

19. Anmiilan av godkind revisor
Peter Trohlin.

20. Faststallande av antal ledamoter i valberedning
2 st.

21. Val av valberedning, och sammankallande
Bordlades.

22. Ovriga irenden som anmiilts vid dagordningens faststiillande

Inkommer remiss fran Regeringen, likemedelsverket om homeopatiska likemedel. En utredning ar gjord. KAM
ar remiss instans. KAM bor svara pa detta och erbjuda de andra homeopatforbunden att komma med i KAM och
vara med pa svaret. Forfrigan kommer att skicka till alla férbund och skolor med homeopati utbildning.
Remissen ska vara inlimnad inne den 18 maj. Jessica blir ansvarig i styrelsen med insamlande av uppgifterna och
lamnar sedan vidare till ndgon som skriver sjilva remissvaret.

23. Datum for KAMs niista drsmote
Beslutade att de bordlagda fragorna kommer att behandlas pa ett extra arsméte den 11 april kl 17.30 Nordic Sea,
Stockholm. Styrelsen fér i uppdrag att ordna nésta drsméte tillsammans med de andra férbunden.

24. Motet avslutas
Motet avslutas av Theres.

Motesordforande Sekreterare
Theres Andersson Jessica Kann Wallin
Justerare Justerare

Inger Linell Karin Lycke
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Lysande Janet!!
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Onsdag 15 npeil 2015

Ett alternativ for barnlosa

Zonterapeuten Janet Westling erbjuder barnlosa ettalternativ

tillden uanll ga varden. Hennes behandlingar garutpaattge

kroppende
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En chans att trdffa reflexologer fran hela virlden!

ICR Silver Jubilee Conference

Sheffield, United Kingdom
17th to 20th September 2015

Why should you attend?

For the first time, ICR will be

hosting poster presentations
allowing delegates to view and
question the presenters on their

Networking

One of the main aims of the ICR is
to “Keep Reflexologists Around
The World In Touch'. The ICR

conference provides a platform for
Reflexclogists from around the

globe to meet, network and share
new ideas and knowledge with each
other,

Everyone is welcome at the
conference, it is not only for ICR
members,

CPDICEU Points
Each country has different
standards for CPD/CEL Points.
Make enquiries with your local
Association to see how many points
you will qualify for as a delegate
aftending the ICR Conference.

Full Inclusive Package

the following:

Welcome Cocktail Function

Don’t delay,

Register Today

TO REGISTER ONLINE OR FOR MORE INFORMATION VISIT

ReflexZoner 2-2015
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Obs! Tank pa att om ni som aktiv medlem inte har
en ansvarsforsdkring genom SFRF ska Anette
Ivarsson ha en kopia pa Bolaget som ni har
forsakringen 1.

Styrelsen:

Ordforande Stefan Bokstrom stefanbtcm@gmail.com
Kassor Anette Ivarsson naturzonen.anette(@gmail.com
Sekreterare Pia Ericsson info(@zonterapia.se
Fortbildn.ledare Christina Jakobsson info@naturhalsa-cj.se
Utbildn.ledare Doris Johansson dorisalt.behandling@telia.com
Suppleant Karin Lycke karin.lycke@halsoteamet.se

Glom inte Forbundsexpeditionen hos Doris!!

Det finns de fina vykorten,Det nya Infobladet om forbundet bl.a.
Hor av er till Doris pé telefon 090-46949 eller mail pa
dorisalt.behandling@telia.com

Glad Midsommar
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Styrelsen fr.va. Karin, Doris, Stefan, Pia o Christina. saknas pé bild Anette
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